Konnen Sie sich vorstellen, dass wir mit unserem Denken und
Fihlen unser ganzes Leben selbst gestalten? Ob Sie angst-
voll denken: ,,Oje, schon wieder eine Rechnung, der Monat
ist doch noch so lang!” oder ob Sie sich lautstark tber Ihre
Nachbarn aufregen, die ,ja sowieso alle spieRig und blod
sind”. All dies wird sich in lThrem Leben als Erfahrung nieder-
schlagen. Manchmal im wahrsten Sinne des Wortes.

Das ist keine realitatsferne Esoterik sondern erforschte Quan-
tenphysik, die davon ausgeht, dass es Materie an sich nicht
gibt (Max Planck). Letztendlich ist alles Energie und das, was
wir als Realitdt betrachten, eine Projektion unseres Geistes.
Laut Resonanzgesetz erzeugen wir durch unsere Gedanken
und Gefiihle ein Schwingungsfeld in einer bestimmten Fre-
quenz und es konnen nur die Dinge, Menschen und Ereig-
nisse in unser Leben treten, die in gleicher Frequenz wie die
ausgesendeten Gedanken schwingen.

Je bewusster man also mit seinen Gedanken umgeht,
desto selbstbestimmter kann man die eigene Lebens-
situation gestalten. Wir gehen im Leben nur mit Situationen
und Ereignissen in Resonanz, die unserer innersten Uberzeu-
gung von uns und der Welt entsprechen. Unser Bewusstsein
funktioniert zudem wie ein Filter, der die Realitat filtert und
demnach auf das begrenzt, was wir, glauben wer wir sind,
wovon wir Uberzeugt sind und mit was wir uns identifizieren.

Damit wir uns richtig verstehen: Es geht nicht um das Er-
schaffen der lllusion, dass jeder nur durch positives Denken
und ohne etwas zu tun alles erreichen kann. Hier geht es
um bodenstandiges Anwenden der Gesetze der Anziehung,
des Lebens und des Erfolges, das Wahrnehmen der inneren
Stimme, um so Gelegenheiten zu erschaffen und vor allem
zu erkennen.

So gestalten

Sie sich Ilhre
Realitdt selbst!

Spatestens seit Filmen und Blchern wie ,Bleep”, ,The Se-
cret” und ,Bestellungen beim Universum”, um nur die be-
kanntesten zu nennen, hat das Thema Realitatsgestaltung
durch Gedankenkraft aus der Esoterikecke Einzug in das Le-
ben vieler gefunden.

Warum leben dann trotzdem nicht alle Menschen ein Leben
voll Gesundheit, Liebe, Gliick, Harmonie, Fiille und Erfolg?

Tatsachlich stellt unser Denken und Fihlen die Grundlage
fir alles, was wir im Leben erreichen und erleben, dar. Es
ist erwiesen, dass wir zu 80 % Tag fir Tag immer wieder
die gleichen Gedanken denken. Ein GroRteil davon ist un-
bewusst und unser unbewusstes Denken ist gesteuert durch
alte Muster, Pragungen, Erfahrungen. Wen wundert es also,
dass so viele Menschen immer wieder ahnliche Situationen
erleben, immer wieder auf die gleichen Partner ,hereinfal-
len”, immer wieder an die gleichen Chefs geraten, usw.

Beobachten Sie doch einfach mal einen Tag lang, was es so
in Ihnen denkt. Zu welchem Anteil sind dies positive, forder-
liche Gedanken? Was glauben Sie, senden Sie fir eine Ener-
gie aus und werden diese somit auch ernten? Das Sprich-
wort ,Wie du in den Wald hineinrufst, so schallt es hinaus”
kommt nicht von ungefahr. Und haben Sie auch schon mal
erlebt, wie die Welt auf Sie reagiert, wenn Sie positiv ge-
stimmt sind und nur das Beste erwarten? Die beste Grundla-
ge fir ein gliickliches und erfolgreiches Leben sind positive
Gedanken und Gefiihle. Nehmen Sie doch mal alles wahr,
was in lhrem Leben bereits so ist, wie sie es sich wiinschen.
Richten Sie lhren Fokus auf die Dinge, fiir die Sie dankbar
sind. Sie werden dann schnell bemerken, wie Sie mehr Wiin-
schenswertes in lhr Leben ziehen.

In der ndchsten Ausgabe werde ich detaillierter darauf ein-
gehen, wie man sein Fihlen und Denken und damit seine
Realitatsgestaltung zum Positiven hin beeinflussen kann.
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